Fagomréade

Trombose og Hemostase

Baggrund

Forstyrrelser i blodets storkningsprocesser kan fore til hemoragiske og tromboemboliske
sygdomme, som er en hyppig arsag til mortalitet og morbiditet. I 1950erne skete der veesentlige
fremskridt med hensyn til forklaring af drsager til bledningstendens. Den tidlige udvikling skete i
hamatologiske laboratorier, klinisk-biokemiske afdelinger og i forskningslaboratorier. Det blev
samtidig klart, at haemostaseforstyrrelser ogsa kan vaere arsag til tromboemboliske sygdomme, og
The International Society on Thrombosis & Haemostasis (ISTH) blev stiftet med henblik pa at
styrke forskningen inden for omradet.

I mange lande er der siden oprettet haemofili- og trombosecentre, som varetager undersogelse og
behandling af patienter med unormal bladningstilbgjelighed eller trombosetendens. I Danmark har
fagomrédets interesser siden 1993 varet varetaget af Dansk Selskab for Trombose & Haemostase
(DSTH), som via forskellige uddannelsestilbud har bidraget til at sikre ekspertise inden for
fagomrédet.

Afgraensning eller definition

Fagomradet omfatter undersogelse, diagnostik og behandling af personer med abnorm
bledningstendens eller abnorm tendens til trombose samt forskning i disse sygdomme.
Kompetence inden for fagomradet kan erhverves pa generelt og hejt niveau. Den generelle
videreuddannelse er en teoretisk uddannelse baseret pd kursusdeltagelse, mens den hejt
specialiserede uddannelse kraver ansattelse i en eller flere afdelinger, hvor fagomradet udger et
hovedelement i afdelingens funktion..

Hzemofilisygdomme behandles i hazmofilicentrene pa Rigshospitalet og Arhus
Universitetshospital, mens trombocytopenier sedvanligvis behandles i hematologiske afdelinger.
Udredning af arsager til trombosetendens kan udferes pé flere storre sygehuse, og enkelte sygehuse
har trombosecentre, som selvstaendigt eller i samarbejde med andre kliniske afdelinger behandler
patienter med abnorm trombosetendens. Behandling af akut svaer bledning sker i samarbejde med
transfusionsmedicinske eksperter.



Begrundelse

Fagomradet er tvaerfagligt med berering til naesten alle leegelige specialer sdvel diagnostiske som
kliniske. I mange lande er fagomréadet historisk associeret til haematologi. I Danmark findes den
laboratoriemassige del overvejende under specialet klinisk-biokemi, medens de relevante
patientgrupper findes overalt i klinikken. Laboratoriefunktionerne har en central rolle for savel
diagnostik som for udvikling af de nedvendige analytiske metoder pa videnskabeligt grundlag.

I de seneste artier har fagomridet haft en hastig udvikling. Videnskabelig indsats, bl. a. inden for
det molekylarbiologiske omrade og den vaskulare biologi, har medvirket til vasentlig storre
indsigt i patofysiologiske mekanismer af betydning for trombose og bledning. Fortolkning af
analyseresultater, diagnostik og behandling er herved blevet mere kompleks og stiller derfor sterre
krav til vejledning af kolleger og patienter. Flere laboratorieenheder og specialer har haft en meget
akitv del af denne udvikling, hvilket alt ssmmen har styrket fagomradet yderligere. Hertil kommer
udvikling af nye typer af legemidler til forebyggelse og behandling af blodpropper, som stiller
ogede krav til forstaelse og uddannelse, for at man kan tilgodese patienternes tromboserelaterede
problemer optimalt. Nye antitrombotiske behandlingsmetoder stiller krav til savel laboratorier som
klinikere, ikke mindst nar patienter skal have foretaget elektive og akutte operative indgreb i
forbindelse med anvendelse af disse potente farmaka.

Forskningsmeessigt har udviklingen pa trombose- og haemostaseomradet inden for de seneste ar
ogsa medfort flere og sterre kliniske studier, som har medvirket til at skabe det brede tverfaglige
samarbejde, som er kendetegnende for dette fagomrade. Resultaterne af denne indsats har medfert
evidens, der har @ndret klinisk praksis pa flere omrader, béde i hospitalsregi og i primearsektoren.

Organisatorisk og strukturel placering

Da trombose- og h&mostase-forstyrrelser er forholdsvis hyppigt forekommende lidelser, ber basalt
kendskab til disse sygdomme veere til stede overalt i hospitalsveesnet. Fagomradets meget brede
anslag understreger behovet for, at fagomréadet bestar og styrkes bade pa det generelle og det hojt
specialiserede niveau. Pé det generelle niveau drejer det sig om laeger fra stort set alle specialer, der
arbejder bade diagnostisk og behandlingsmaessigt med den sterste del af patienterne med trombose-
og hemostaserelaterede sygdomme. Fagomrédet har til opgave at udvikle, samle og vurdere ny
evidens samt isar at sikre at denne indpasses i den rette kliniske og laboratoriemeessige
sammenhang.



For at kunne yde en kvalificeret behandling af patienter med sver trombose- eller
bledningstendens er det nedvendigt, at der flere steder i landet findes enheder, hvor evaluering af
patienterne kan ske pa hejt specialiseret niveau. Der skal i hver uddannelsesregion vaere
funktionsbarende enheder med tilstraekkeligt patientgrundlag til at sikre en kompetent diagnostik
og behandling, undervisning, forskning og udvikling. Aktuelt skennes et befolkningsunderlag pa V4
- %2 mio. indbyggere pr. enhed at opfylde disse krav, dog skal der som anfert i Sundhedsstyrelsens
specialeplan 2010 fortsat kun vaere 2 hemofilicentre, da denne specialfunktion omfatter
forholdsvis fa patienter.



Laegelig kompetence

Laeger, som ensker at videreuddanne sig i fagomradet, kan som udgangspunkt have enske om
hovedsagelig at f4 nejere indsigt i de kliniske facetter af fagomradet, mens andre méiske mere
onsker at erhverve laboratorieerfaring. Alle ber dog erhverve et basalt kendskab til bade
diagnostiske og terapeutiske metoder. Videreuddannelsen skal bdde kunne malrettes generalisten,
som ensker en bred, basal uddannelse med baggrund i forskellige specialer, og den hojt
specialiserede laege, som typisk har baggrund i specialerne haematologi, klinisk biokemi,
kardiologi, eller klinisk immunologi, og som stiler efter at fa fagomradet som hovedbeskaftigelse.
Sidstnavnte foreslds derfor ogsa etableret indenfor de enkelte specialer. Godkendelse af
uddannelse inden for fagomradet kan forst ske efter forudgaende speciallegeuddannelse.

Den generelle uddannelse i fagomradet sker ved deltagelse i kurser med interaktiv undervisning i
fagomrédets hovedfunktioner. Kurserne skal give specialleegen kundskaber i, hvordan man
héndterer patienter med forstyrrelser i blodets haemostasefunktion, savel akutte som ikke-akutte
tilstande og bade medfedte og erhvervede forstyrrelser, inklusive patienter i aktiv antitrombotisk
behandling. Kvaliteten af efteruddannelsen sikres ved en vurdering af kursernes faglige indhold og
ved individuel registrering af leegernes deltagelse i efteruddannelsen. Den uddannelsessogende far
ved kursusafslutning udleveret bevis for de erhvervede kompetencer.

Den hejt specialiserede uddannelse i fagomréadet kraever ansattelse i en eller flere afdelinger med
hejt specialiseret funktion inden for fagomradet. Uddannelsen vil have en varighed pa mindst 1 éar,
dog med mulighed for variation i forhold til den enkelte leeges forhdndskundskaber. Der skal
tilrettelegges en individuel uddannelsesplan, som kan udarbejdes i samarbejde med og opné
godkendelse af DSTH. Uddannelsesplanen skal tage udgangspunkt i laegens baggrund (speciale,
tidligere arbejdsomrader, ansettelser, erhvervede kurser mv). Forskning ber indga i uddannelsen.
Uddannelsesplanen tilretteleegges i samarbejde med en mentor, der folger laegen gennem hele
uddannelsesforlabet. Mentor vil typisk kunne vare en specialleege med hojt specialiseret funktion
inden for fagomradet.

Internationale forhold

DSTH er affilieret til International Society on Thrombosis and Haemostasis (ISTH) og har atholdt
EU-akkrediteret kursus i Trombose & Hamostase. DSTH samarbejder med europeiske kolleger
om at etablere felles kompetencegivende uddannelse inden for fagomradet.

I vore nabolande Sverige og Tyskland er Trombose & Hamostase henholdsvis et




leegevidenskabeligt grenspeciale og et leegeligt fagomréide.

Supplerende uddannelsesvejledning

Henvises til www.dsth.dk

Fagomradebeskrivelsen er udarbejdet af

Dansk Selskab for Trombose og Hemostase. Denne revision af fagomradet er foretaget efter et
visionsseminar initieret af og atholdt af DSTH i april 2011 hvor alle specialebarende specialer var
indbudt, og 12 valgte at sende reprasentanter til. Alle repraesentanter har deltaget og er indforstéet
med denne revision.



