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Arteriel trombo-embolisk sygdom – udover hjerte og hjerne
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• Ekstremiteter, Under- og over- ekstremitet

• Trombe i aorta

• Mesenterial iskæmi

• Renovaskulær iskæmi

• Aneurismer – abdominale og perifere
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Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2024;44:48
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Lancet 2025; 405: 1264 

Fra ”Iskæmis hjerte sygdom” til ”atherosklerotisk koronar arterie sygdom”
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20/15% 95-90%
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Hypertension, Hypercholerosterolemia, Smoking, Body weight Index, Diabetes



Association mellem symptomer og kargebeter

Coronary artery atherosclerosis
• Stable angina pectoris
• Acute coronary syndrome

• Unstable angina
• Non-ST-elevation infarct
• ST-elevation infarct

Acute cerebral syndrome
• Amaurosis fugax
• Transient ischemic attack
• Ischemic stroke

Peripheral arterial atherosclerosis
Functional provoked symptoms
• Intermittent claudication
Critical Ischemia 
• Rest pain
• Wounds
• Necrosis



Tromboemboliske årsager til iskæmi

Trombose

•Atherosklerose

•Aorta dissektion med kompression af 

sande lumen

Embolisering

•Kardielle embolier (Arytmi)

•Aneurismer i hjertet

•Aorta dissektioner

•Aorta/iliakale plaque

•Cholesterol embolier

•Aorta aneurismer

• Iatrogen skade (Kathetre, aorta pumpe, kirurgi)



Sjældne (          ) årsager til iskæmi

• Vaskulit

• Thrombofili, antiphospolipid syndrom

• Cancer – sygdom og behandling (Kemo/stråle)

• Paradox emboli
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ESVS 2023 Management Guidelines on Antithrombotic Therapy for Vascular Diseases
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ESVS 2023 Management Guidelines on Antithrombotic Therapy for Vascular Diseases
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Akut ekstremitets iskæmi

Differential diagnoser

Dyb venøs trombose

Kompartment

Vasopasm (Raynaud)

Forværing af rheumatoid artrit

Neuropati

Blødning

Bløddels traumaer



Akut behandling

• 300 mg Acetylsalicylsyre

• 1 L NaCl 

• Smerte stillende

• 5000 iE heparin iv. el lavmolekylær heparin (f.eks 
dalteparin 5000 ie sc.)

• Ved transport, kørsel 1 (6 timers regel)
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Udredning

• Akut

• CT angio aorta totalis og UE/OE

• Evt Digital subtraktions angiografi el selektiv angiografi af over el 
underekstremiteter.

• Senere

• Kardiologisk undersøgelse, EKG og ekko kardiografi

• Trombose udredning, < 50 år

• Kvinder, gynækologisk undersøgelse

• Udredning for cancer
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Courtesy of C. Behrendt 

10% 5-10% 20%



Perifer bypass

Perifer PTA og Stent

Autologt

Kunststof

Endarterektomi

• Kirurgi/endovaskulær 

behandling

• Trombolyse

• Medicinsk behandling
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Perifer arteriel sygdom

Asymptomatisk

Kolesterol

Livsstil

Screen

Symptomatisk

Konservativ behandling
Clopidogrel eller Asa

Kolesterol

Livsstil

Screen

Revaskulariseret
Generelt

Clopidogrel eller Asa

Kolesterol

Livsstil

Screen

Infra-inguinalt
Asa+rivaroxaban

Kolesterol

Livsstil

Screen

Samtidig AK indikation
Mono-antikoagulantia

Kolesterol

Livsstil

Screen

Eur J Vasc Endovasc Surg (2019) 58, S1, Eur J Vasc Endovasc Surg (2023) 65, 627
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NNT 44

NNT 45

N Engl J Med 2020 Vol. 382 Issue 21 Pages 1994
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Circulation. 2021;144:1831
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ISTH NNH 82 ver NNT 46 for at rede et ben?

Life or limb!
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Am Heart J 2006;152:627. J Thromb Haemost 2005; 3: 692
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Peripher arteriel sygdom (PAD) fuld behandling 
(Åreforkalknings pakken, ekstremitetsiskæmi og visceral 
iskæmi)

26

• Antitrombotisk, Clopidogrel 75 mg x 1 – ved revaskularisering skema

• Kolesterolsænkende, LDL < 1,4 mmol/L f.eks rosuvastatin 20 mg

• Hypertensions behandling: reducer blodtryk til 120-129/80 mmHg pt < 70 år. 

Patienter > 70 år blodtryk 130-139/80 mmHg

• Kontrol for diabetes

• Ryge ophør

• Motion

• Diæt vejledning

Eur J Vasc Endovasc Surg (2024) 67, 9, Practice Guideline PAD 2024
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Initialt

Asa+Clopidogrel

Statin

Varig behandling

Asa eller

Clopidogrel

Statin

Tarm 
Iskæmi

Initialt

Asa+Clopidogrel

Statin

Varig behandling

Asa eller 
Clopidogrel

Statin 

Reno-
vaskulær 
stenose 

og 
Iskæmi

Tarm og nyre iskæmi
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Aorta aneurisme versus dissektion



Akut aorta syndrom
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European Heart Journal - Cardiovascular Imaging (2024) 25, 1235

> 45 mm

> 35 mm

> 30 mm
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JAMA Network Open. 2023;6(10):e2339715. doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.39715



Aorta trombe



Behandling

• Afhænger af embolisering og iskæmi som følge heraf.

• ASA

• AK/DOAC

• ASA/Clopidogrel

• Kirurgi/Stent
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