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DISCLOSURES

• Has been on the speaker bureaus for Novartis, AstraZeneca, 

Bristol-Myers Squibb, Chiesi Pharma AB and GSK 

(GlaxoSmithKline)

• Has been in an Advisory Board for Merck Sharp & Dohme 

(MSD), Sanofi and AstraZeneca
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DISPOSITION

• Bridging/PRAB applikationen 

• Hvorfor PRAB rapporten 

• Præsentation af 2023 udgaven af PRAB rapporten 

• PRAB applikationen (bridging applikationen)

• Udvikling af applikationerne – både PRAB og blødningsapplikationen

• Specielt fokus på patienter med mekaniske hjerteklapper

• Den reviderede PRAB / bridging applikation

• Blødningsapplikationen:

• Baggrund og anvendelse
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DET KLINISKE SPG.

• Antitrombotisk medicin

• Problemet / dilemmaet

• PRAB rapporten (baggrund)

• Blødnings APP

• En praktisk måde at gøre det, som vi burde gøre…

• Demonstration af APP’en

• Bridging/PRAB APP (hovedfokus)

• En praktisk måde at gøre det, som vi burde gøre…

• Demonstration af APP’en
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MEDICINEN (NORMAL)
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Antitrombotisk medicin:

• Antikoagulerende medicin:

• Kumariner (warfarin (Marevan®), phenprocoumon (Marcoumar®): Vitamin K-Antagonist (VKA)

• Non Vitamin K antagonister (NOAK):

• Dabigatran etexilate (Pradaxa®)

• Apixaban (Eliquis®)

• Rivaroxaban (Xarelto®)

• Edoxaban (Lixiana®) 

• Fondaparinuxnatrium (Arixtra®)

• Lavmolekylært heparin (LMWH)

• Heparin

• Trombocytfunktionshæmmere:

• ASA/magnyl

• Dipyridamol (Persantin®)

• Clopidogrel (Plavix®)

• Ticagrelor (Brilique®)

• Prasugrel (Efient®) 

• Vorapaxar (Zontivity®)
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MEDICINEN (UDVIDET)
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ANTITROMBOTISK BEHANDLING I DANMARK I 2014

526.147 patienter i antitrombotisk behandling

• 424.568 i trombocytfunktionshæmmende behandling

• 89.959 i VKA behandling

• 45.672 i NOAK behandling

8 % af den danske befolkning i behandling med antitrombotisk

behandling

• Mange i dual eller triple behandling

Der sker en ca. 10% øgning i forbrug pr. år
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Primær sektoren (data fra Sundhedsdatastyrelsen) 
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PRAB RAPPORTEN 
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PRAB RAPPORTEN 2023
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PRAB RAPPORTEN 2023
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Rapporten har været i høring ved disse videnskabelige selskaber
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ÆNDRINGER I 2023 UDGAVEN 

• Der er tilføjet nye kapitler om hæmostasemonitorering hos den blødende patient

• Nyt afsnit om præoperativ vurdering af risiko for postoperativ trombose

• Nyt afsnit om blødningstendens ved lever- og nyresygdom

• Retningslinjerne for anvendelse af heparin-bridging er ændret

• Arbejdsgruppens COI-formularer er tilgængelige på dsth.dk

• Opdaterede anvisninger for perioperativ håndtering af direkte orale antikoagulantia.

• Opdaterede anvisninger for håndtering af blødning generelt og for reversering af antikoagulantia

• Opdateret oversigt over antitrombotika

• Øget fokus på perioperativ pausering af P2Y12-hæmmere og kombinationsbehandling med trombocythæmmere og antikoagulantia

• Nye specialespecifikke tabeller med oversigt over blødningsrisiko ved forskellige indgreb, herunder bl.a. nye afsnit om minimal invasiv 
kirurgi, anvisninger for polypektomi mv.

• Nye afsnit med specialespecifikke vejledninger, herunder kardiologiske procedurer, tand- og kæbekirurgiske indgreb og en række andre 
invasive procedurer

• PRAB-rapportens tilhørende app skifter navn til ”DSTH PRAB” med nyt link: https://dsth.dk/prab/, og opdateres, så der skabes 
overensstemmelse mellem rapporten og app
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GUIDELINES / INSTRUKSER

PRAB-rapporten (www.dsth.dk)

NBV på www.cardio.dk

Trombokardiologirapporten (www.cardio.dk eller www.dsth.dk)

Risikoen for blødning og trombembolier før-, under- og efter et 

invasivt/operativt indgreb

Præ-, peri-, og postoperative behandling hænger uløseligt sammen

http://www.cardio.dk/
http://www.cardio.dk/
http://www.dsth.dk/
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PRAB rapporten (masser af tabeller…)
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INDHOLD (1)

0
2
-
1
2
-
2
0
2
5
1
1
/
0
9
/
2
0
1
7



DEPART MEN T OF  CL INIC AL MEDI CINE

AARHUS
UNIVERSITY

Overskrift to linjer 
ændr 2. linje til

AU Passata Bold

INDHOLD (2)
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TABELLER….
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PRAB - RAPPORTEN

• 120 sider, inkl. 318 referencer

• Masser af tabeller

• Svært at få et overblik, specielt hvis man ikke beskæftiger sig med det til hverdag

• Meget at tage hensyn til mht. korrekt pausering og evt. bridging:

• Indikationen for den antitrombotiske medicin

• Patientkarakteristika 

• Typen af invasivt/operativt indgreb

• Tidskrævende i en travlt hverdag......

• Derfor brug for noget som er let at anvende – en praktisk applikation
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BEHOVET

• Klinisk betydende og mange patienter 

• Svært at få et overblik, specielt hvis man ikke beskæftiger sig med det til hverdag

• PRAB rapporten er den bagvedliggende evidens 

• Pausering ifm. et operativt ( invasivt indgreb) ”Bridging”: 

• Meget at tage hensyn til mht. korrekt pausering og evt. bridging:

• Indikationen for den antitrombotiske medicin

• Patientkarakteristika 

• Typen af invasivt/operativt indgreb

• Tidskrævende i en travlt hverdag......
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ON-LINE APPLIKATION

www.dsth.dk

Kan også downloades gratis som en egentlig APP fra:

• App Store 

• Google Play

(søg på PRAB DSTH)

http://www.dsth.dk/
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• Kan avendes både i en on-line version samt som en regelret APP (via APP Store / 
Google Play)

• Koster penge at udvikle og vedligeholde

• Kan anvendes umiddelbart

• Bliver løbende opdateret baseret på :

• Brugerens input mht. design, funktionalitet

• Ændringer af anbefalinger kræver godkendelse fra de respektive 
lægevidenskabelige selskaber

• Kræver at der ikke er en ”abe” i den anden ende (kritisk sans…)

• PRAB rapporten er meget fyldestgørende, men meget svær at anvende i den kliniske 
hverdag 
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UDVIKLING AF APPLIKATIONERNE

• Gøres af undertegnede

• Betales af DSTH

• Testes af frivillige fra DSTH mv.

• Konstrueres sammen med:

• www.advancer.dk

• www.dynamid.dk

• CE godkendt

• Kontinuerlig feed-back og forbedringer
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http://www.advancer.dk/
http://www.advancer.dk/
http://www.dynamid.dk/
http://www.dynamid.dk/
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BILLEDER FRA KONSTRUKTIONEN
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DIVERSE – PRAB/BRIDGINGAPP’EN

• Sendt og sendes til test hos fagpersoner

• Rettes til kontinuerligt 

• Gennemgribende revideret ifm. den nye PRAB rapport

• Først i webversion på www.dsth.dk - er også i APP Store og Google Play

• CE godkendt

• Kontinuerlig feed-back og forbedringer

• Modtager ca. 5 mails pr. md.

• Bliver regelmæssigt opdateret

http://www.dsth.dk/
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GUIDELINES / INSTRUKSER

PRAB-rapporten (www.dsth.dk)

NBV på www.cardio.dk

Trombokardiologirapporten (www.cardio.dk eller www.dsth.dk)

Risikoen for blødning og trombembolier før-, under- og efter et 

invasivt/operativt indgreb

Præ-, peri-, og postoperative behandling hænger uløseligt sammen

http://www.cardio.dk/
http://www.cardio.dk/
http://www.dsth.dk/
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ON-LINE APPLIKATIONER

• Bridgingapplikationen:

• Link: https://dsth.dk/prab/

• Kan også downloades gratis som en egentlig APP fra:

• App Store 

• Google Play

• (søg på DSTH bridging)

• Blødningsapplikationen:

• Link: https://dsth.dk/app/blodning/

• Begge er på RM’s Citrix opkobling
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https://dsth.dk/prab/
https://dsth.dk/app/blodning/
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DEN REVIDEREDE APPLIKATION

• Link: https://dsth.dk/prab/

• Opdateret i henhold til 2023 udgaven af PRAB rapporten 

• Samme opsætning som i PRAB rapporten 

• Øget funktionalitet 

• Opdateres løbende pba. Input fra enkeltpersoner og anbefalinger ændres hvis de 

lægevidenskabelige selskaber ændrer deres anbefalinger

• Aut. opdatering fra webversionen over til APP Store og Google Play
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https://dsth.dk/prab/
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MEKANISKE HJERTEKLAPPER OG BRIDGING

• Alle får VKA - næsten alle får Marevan

• Langt de fleste vil / skal være i selvstyret VKA behandling
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HVORFOR BRIDGING?
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N Eng J Med 1997;336:1506-11

• Ingen RCT, men praksis med heparin bridging fortsatte i ca. 25 år……
• DOAK / NOAK behandling var stadig i sin vorden
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BRIDGE STUDIET
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Patienter med mekaniske hjerteklapper indgik ikke i studiet
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PERIOP STUDIET (1)
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BMJ 2021; 373:n1205
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PERIOP STUDIET (2)
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PERIOP STUDIET (3)
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PERIOP STUDIET (4)
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REFERENCEN FRA CHEST
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Chest 2022;162(7):e207-243
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CHEST 2022

0
2
-
1
2
-
2
0
2
5
1
1
/
0
9
/
2
0
1
7



DEPART MEN T OF  CL INIC AL MEDI CINE

AARHUS
UNIVERSITY

Overskrift to linjer 
ændr 2. linje til

AU Passata Bold

CHEST – RISIKOEN FOR TROMBOEMBOLIER
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CHEST – RISIKOEN FOR BLØDNING
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CHEST – KONKLUSION 
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Hvis bridging (terapeutiske doser af LMH):
• Giv sidste terapeutiske dosis af LMH ca. 24 timer før OP start (giv evt. bare 

50% af dosis dagen før OP
• Giv første terapeutiske dosis af LMH minimum 24 timer efter OP slut
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MEN……
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Husk at pt. i VKA behandling ofte har perioder med INR < terapeutisk niveau i ca. 15 % tiden  
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PÅ DEN ANDEN SIDE AF SUNDET…..
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PRAB – KONKLUSION MHT. BRIDGING
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PRAB RAPPORTEN - HUSK

• Næsten ingen pt. i VKA skal bridges med LMH

• Mindre indgreb kan foretages ved INR 2,0 – 3,0

• Større indgreb kan foretages ved INR 1,5 – 2,5

• Lav dosering af K-vitamin – se blødnings applikation på DSTH’s hjemmeside

• Der er forskel på alm. AK – behandling og tromoseprofylakse

• Pt. i DOAK / NOAK skal ikke bridges

• Specielle forhold vedr. trombocytfunktionshæmmere, se PRAB APP’en
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BLØDNINGSAPPLIKATIONEN 

• Gøre det svære operationelt

• Anvendes til både livstruende og kontrollabel blødning

• Anvendes til patienter såvel i som uden antitrombotisk behandling 

• Betalt af Dansk Selskab for Trombose og Hæmostase (DSTH) 

• Link: https://dsth.dk/app/blodning/
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https://dsth.dk/app/blodning/
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DEMO AF PRAB APP’EN

https://dsth24.gyro.dk/?clear=1

• Fokus på thoraxkirurgi

• Operationer (hjerte og klassiske)

• Patienter med mekaniske hjerteklapper som gennemgå et operativt indgreb
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https://dsth24.gyro.dk/?clear=1
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DEMO AF BLØDNINGSAPP’EN

• https://dsth.dk/app/blodning/
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